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Mit neuer
Zuversicht!

Ganzheitliches Gedachtnistraining
Frahling / Sommer 2025

Kursleitung: Frau Susanne Kempter, zertifizierte Gedachtnistrainerin und Sportpadagogin.

Tag: Mittwoch, 14- tagig

Uhrzeit: 10.30 —12.00 Uhr (Kurs 1, anspruchsvoll)
12.30 — 14.00 Uhr (Kurs 2)

Ort: in den Raumlichkeiten der AGM
(Josephsburgstr. 92, 81673 Minchen)

Kursgebuhr: 96,00 € bzw. 80,00 € fir Mitglieder

Anzahl der Teilnehmer: max. 10 Teilnehmende pro Kurs
Eine verbindliche Anmeldung ist notwendig!

Das Angebot im Kurs 1 richtet sich an Menschen mit Demenz in einem friihen Stadium der
Erkrankung, die gerne anspruchsvolle Aufgaben l6sen, um das Gehirn zu aktivieren. Der
Kurs 2 ist fUr alle Menschen mit Demenz geeignet, die gerne weiterhin ihr Gedéchtnis
trainieren mochten, aber deren Konzentration etwas nachlasst und die lieber die leichteren
Aufgaben wéhlen. Wenn Sie sich unsicher sind, welcher Kurs zu Ihnen passt, kdnnen Sie
uns auch gerne ansprechen.

Ganzheitliches Gedéachtnistraining bedeutet, dass alle Sinng und 8 Termine
beide Gehirnhalften einbezogen werden. Mit spielerischen Ubungen
und Bewegungseinheiten wird das Gehirn und der Kérper aktiviert.
Spal3, Freude, Gemeinschaft und die Interessen der 14.05.2025
Teilnehmerlnnen stehen hierbei im Mittelpunkt.
) 28.05.2025
Wichtige Ubungsziele sind zudem:
= N _ 11.06.2025
|2 - Aktivierung des Altgedachtnisses
| - Optimierung der Sinneswahrnehmung 25.06.2025
g - Orientierungshilfe im Alltag 09.07.2025
- Starkung der Kompetenzen
- Mobilisierung von Ressourcen 23.07.2025
d - Fr.eu.de erlepen im sozialen Miteinander 06.08.2025
_ - Miteinander in Bewegung kommen
. ! - Erhalt der Sozialkompetenzen 20.08.2025
~ - Starkung des Selbstwertgefiihls
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