Alzheimer
Gesellschaft
Miinchen e.V.

Mit neuer
Zuversicht!

Termine
September / Oktober 2025

Kunst-Atelier
Mittwoch, 10.00 — 12.00/ 13.00 - 15.00 Uhr
03.09/17.09/01.10/15.10/29.10/12.11/26.11 /

10.12 // (8 Termine)
(Kosten ganzer Kurs: 120 €, fiir Mitglieder 96 €)

Kunst-Atelier ISD Grof3hadern
Feodor-Lynen-Stral3e 17, 81377 Miinchen
Donnerstag, 14.00 — 16.00 Uhr

25.09/23.10//
(Kosten pro Treffen: 17 €, fur Mitglieder 15 €)

Gedachtnistraining
Mittwoch, 10.30 — 12.00/ 13.00 — 14.30 Uhr
22.10/05.11/19.11/03.12/17.12 //

(5 Termine)
(Kosten ganzer Kurs: 60 €, fiir Mitglieder 50 €)

QiGong
Dienstag,
09.30-10.30/ 11.00 - 12.00/ 12.30 — 13.30 Uhr

09.09/16.09/23.09/30.09 //
(je 4 Termine)
(Kosten je ganzer Kurs: 48 €, fir Mitglieder 40 €)

Kochen
Donnerstag, 10.00 — 14.00 Uhr

04.09/18.09/02.10/23.10/06.11/20.11/04.12/
18.12//

(8 Termine)

(Kosten ganzer Kurs: 96 €, fiir Mitglieder 80 €)

Eine verbindliche Anmeldung ist bei

allen Aktionen erforderlich!

Aktivtreffen

September

Mi, 10.09.2025, 14.00 — ca. 16.00 Uhr
Herbstkréanze binden mit
Gartentherapeutin Barbel Zirkel

Do, 25.09.2025, 14.45 — ca.16.30 Uhr
Deutsches Museum Fihrung durch die
Musikabteilung

Mo, 29.09.2025, 10.00 — ca. 12.00 Uhr
Fuhrung entlang der Stadtmauer mit Josef
Roéhrner

Di, 30.09.2025, 14.00 — ca. 17.30 Uhr
Vergiss- mein- nicht Gottesdienst im
Botanischen Garten zum Welt-
Alzheimertag

Oktober

Fr, 17.10.2025, 10.00 — 12.00 Uhr
,Klang & Gesang“ — gemeinsames Singen
mit Musiktherapeutin Monika Lawrenz

Mi, 22.10.2025, 14.45 — ca. 17.00 Uhr
Kinobesuch im Rio Filmpalast
Film: ,Es sind die kleinen Dinge*

Do, 30.10.2025, 13.45 — ca.15.30 Uhr
Kirchenfuhrung in der Heilig Geist Kirche
am Viktualienmarkt

Wenn nicht anders benannt, betragt
der Beitrag pro Aktion 12 € bzw. 10 €
fur Mitglieder.
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