
Januar  

Neujahrsempfang  

Freitag, 23.01.2026 15:30 - 17:30 Uhr 

Ort: Alzheimer Gesellschaft München e.V.    

Wir möchten als AGM Danke sagen für die vielen Stunden, die Ihr im vergangenen 

Jahr mit Menschen mit Demenz verbracht habt. Beschwingt starten wir ins neue 

Jahr! Lasst Euch von unserem Buffet überraschen und bringt Zeit zur Begegnung 

mit. 

 

März  

Teilnahme an der Münchner Ehrenamtsmesse 

Sonntag, 15.03.2026, 10:00 - 17:00 Uhr 

Ort:  Altes und Neues Rathaus 

Wir wollen uns als Alzheimer Gesellschaft München e.V. als attraktives 

Betätigungsfeld für Ehrenamtliche präsentieren.  

 

Fortbildung: Kleine Auffrischung Erste Hilfe 

Mittwoch, 18.03.2026, 14:00 – 17:00 Ort: Alzheimer Gesellschaft München e.V. 

Referent: Malteser Hilfsdienst e.V. 

Bei Euren Einsätzen zu Hause und in den Betreuungsgruppen kann es auch zu 

unvorhergesehenen Beeinträchtigungen der Gesundheit des Klienten kommen. 

Anhand von spezifischen Situationen wollen wir unser Wissen in einem verkürzten 

„Erste Hilfe Kurs“ auffrischen. 

 

Juni 

Helferausflug durch das Klinikviertel und zum alten Südfriedhof 

Montag, 08.06.2026, 14:00 – 17:00 Uhr 

Ort: Treffpunkt wird noch bekannt gegeben 

Dieses Jahr wollen wir erneut den Spuren von Dr. Alzheimer, aber auch von 

anderen prominenten Münchnern folgen. Der Psychiater und Neuropathologe war 

auch im Klinikviertel der Münchner Klinik links der Isar tätig. Wir spazieren durch 

das Klinikviertel und besichtigen den alten Südfriedhof. Wir beschließen den 

Nachmittag mit einem Kaffeetrinken.  

 

 



August 

Besuch des Wildparks Poing im Rahmen des AGMaktiv Sommerfestes 

Donnerstag 06.08. oder 13.08. 2026 (je nach Wetter) 11:00 – ca.16:00 Uhr  

Ort: Eingang Wildpark Poing 

Möglichkeit zum Besuch des Wildparks Poing im Rahmen des AGMaktiv 

Sommerfestes als Begleiter oder Begleiterin für Menschen mit Demenz 

 

Biergartenbesuch 

Montag, 24.08.2026, ab 16:00 Uhr 

Ort: Biergarten Michaeligarten, Feichtstraße 10, 81735 München 

Letztes Jahr war es bedeckt im Biergarten. Vielleicht scheint dieses Jahr die 

Sonne?! Auf ein Neues…und dann ein Prosit! In den letzten Jahren hat es sich 

bewährt, dass die Alzheimer Gesellschaft München für die Getränke und die Brezeln 

sorgt und für unser Buffet jede und jeder von Euch etwas mitbringt. Diese Tradition 

wollen wir dieses Jahr fortsetzen. 

 

Oktober  

Save the Date: Wir feiern 40 Jahre AGM 

Donnerstag, 08.10. 2026 

Vor 40 Jahren wurde die AGM als erste Alzheimer Gesellschaft in Deutschland 

gegründet. Wenn das kein Grund zum Feiern ist! Eine ausführliche Einladung folgt. 

 

November:  

Fortbildung: Typische Notfallsituationen bei Demenz 

Montag, 30.11.2026, 15:00 - 17:00 Uhr  

Ort: Alzheimer Gesellschaft München  

Referent: Christian Schmidt, Altenpfleger, Wohlbedacht e.V. 

Unser Jahresthema „Notfallsituationen“ setzt Herr Schmidt in Form eines 

Fachgesprächs über typische Notfallsituationen bei den häuslichen Einsätzen fort.  

Es soll wirklich ein Gespräch werden. Ohne Eure Beiträge wird es das nicht. Lasst 

Euch einladen aus dem „Nähkästchen“ Eurer Erfahrungen zu plaudern und 

zusammen gute Lösungen für Notfallsituationen zu finden.  

 

 

 



 

 

Anmeldungen für sämtliche Termine erleichtern mir die 

Planung 

 

 

Meine Kontaktdaten 

Monika Gelderblom 

Tel. 089/97893097 

monika.gelderblom@agm-online.de 
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des Helferkreises  

der ehrenamtlichen  

Demenzhelferinnen und Demenzhelfer 

 

Alzheimer Gesellschaft München e.V. 


