Januar
Neujahrsempfang

Freitag, 23.01.2026 15:30 - 17:30 Uhr
Ort: Alzheimer Gesellschaft Minchen e.V.

Wir mochten als AGM Danke sagen fur die vielen Stunden, die lhr im vergangenen
Jahr mit Menschen mit Demenz verbracht habt. Beschwingt starten wir ins neue
Jahr! Lasst Euch von unserem Buffet Uberraschen und bringt Zeit zur Begegnung
mit.

Marz
Teilnahme an der Miinchner Ehrenamtsmesse

Sonntag, 15.03.2026, 10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Altes und Neues Rathaus

Wir wollen uns als Alzheimer Gesellschaft Muinchen e.V. als attraktives
Betatigungsfeld fur Ehrenamtliche prasentieren.

Fortbildung: Kleine Auffrischung Erste Hilfe
Mittwoch, 18.03.2026, 14:00 — 17:00 Ort: Alzheimer Gesellschaft Minchen e.V.
Referent: Malteser Hilfsdienst e.V.

Bei Euren Einsatzen zu Hause und in den Betreuungsgruppen kann es auch zu
unvorhergesehenen Beeintrachtigungen der Gesundheit des Klienten kommen.
Anhand von spezifischen Situationen wollen wir unser Wissen in einem verkurzten
,Erste Hilfe Kurs® auffrischen.

Juni

Helferausflug durch das Klinikviertel und zum alten Sudfriedhof

Montag, 08.06.2026, 14:00 — 17:00 Uhr
Ort: Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

Dieses Jahr wollen wir erneut den Spuren von Dr. Alzheimer, aber auch von
anderen prominenten Munchnern folgen. Der Psychiater und Neuropathologe war
auch im Klinikviertel der Munchner Klinik links der Isar tatig. Wir spazieren durch
das Klinikviertel und besichtigen den alten Sudfriedhof. Wir beschlielien den
Nachmittag mit einem Kaffeetrinken.



Auqust
Besuch des Wildparks Poing im Rahmen des AGMaktiv Sommerfestes

Donnerstag 06.08. oder 13.08. 2026 (je nach Wetter) 11:00 — ca.16:00 Uhr
Ort: Eingang Wildpark Poing

Mdglichkeit zum Besuch des Wildparks Poing im Rahmen des AGMaktiv
Sommerfestes als Begleiter oder Begleiterin fur Menschen mit Demenz

Biergartenbesuch

Montag, 24.08.2026, ab 16:00 Uhr
Ort: Biergarten Michaeligarten, Feichtstralde 10, 81735 Munchen

Letztes Jahr war es bedeckt im Biergarten. Vielleicht scheint dieses Jahr die
Sonne?! Auf ein Neues...und dann ein Prosit! In den letzten Jahren hat es sich
bewahrt, dass die Alzheimer Gesellschaft Munchen fur die Getranke und die Brezeln
sorgt und fur unser Buffet jede und jeder von Euch etwas mitbringt. Diese Tradition
wollen wir dieses Jahr fortsetzen.

Oktober
Save the Date: Wir feiern 40 Jahre AGM
Donnerstag, 08.10. 2026

Vor 40 Jahren wurde die AGM als erste Alzheimer Gesellschaft in Deutschland
gegrundet. Wenn das kein Grund zum Feiern ist! Eine ausfuhrliche Einladung folgt.

November:
Fortbildung: Typische Notfallsituationen bei Demenz

Montag, 30.11.2026, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Alzheimer Gesellschaft Munchen
Referent: Christian Schmidt, Altenpfleger, Wohlbedacht e.V.

Unser Jahresthema ,Notfallsituationen® setzt Herr Schmidt in Form eines
Fachgesprachs uber typische Notfallsituationen bei den hauslichen Einsatzen fort.
Es soll wirklich ein Gesprach werden. Ohne Eure Beitrage wird es das nicht. Lasst
Euch einladen aus dem ,Nahkastchen® Eurer Erfahrungen zu plaudern und
zusammen gute Losungen fur Notfallsituationen zu finden.



Anmeldungen fur samtliche Termine erleichtern mir die
Planung

Meine Kontaktdaten
Monika Gelderblom
Tel. 089/97893097
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