Vortrage mit Diskussion 2026

Die Alzheimer Gesellschaft Augsburg e.V. veranstaltet
regelmalig Vortrage zum Thema Demenz (insbeson-
dere Alzheimer) und den damit zusammenhangen-
den Problemen. Anschliessend stehen die Referenten
und Vorstandsmitglieder zur Diskussion und zu per-
sonlichen Gesprachen zur Verfiigung.

Die Vortrage werden als Hybridveranstaltung ange-
boten, eine Kombination aus Vortrag im Saal und
Livelibertragung im Internet. So kdnnen die Teilneh-
mer entweder vor Ort oder von zuhause aus zuhoren.

Die Veranstaltungen beginnen jeweils am Montag um
19 Uhrim Zeughaus, Zeugplatz 4, 86150 Augsburg, im
1. Stock (Hollsaal A, Zimmer 112 A).

26. Januar 2026: Ich will heim
Ute Streicher (Facharztin fiir Neurologie),
Marion von Tessin Memory Zentrum, Miinchen

23. Mdrz 2026: Was macht Demenz mit unserer
Familie. PD Dr. Susanne Kristen-Antonow, Fakultat
fur Psychologie und Padagogik, LMU Miinchen

6. Juli 2026: Pflege, Beratung, Entlastung -
Der Pflegestiitzpunkt erkladrt seine Aufgaben
Carolin Ilg, Leitung Pflegestiitzpunkt, Stadt Augsburg

26. Oktober 2026: Demenz, Diagnostik und
Behandlungsmaglichkeiten. N.N., BKA Augsburg

Online-Vortrage

15. April 2026: Arzneimittel im Alter und bei
Demenz. Dr. Michael Briich, Apotheker

12. November 2026: Der Weg zum richtigen
Pflegegrad. Jorg Frohlich, Vorsitzender Alzheimer
Gesellschaft Augsburg

Mitgliedsantrag

Hiermit trete ich der Alzheimer Gesellschaft Augsburg
eV. beials

O Privatperson (Jahresbeitrag 24 €)
O Institution (Jahresbeitrag 48 €).

Bei Spenden/Mitgliedsbeitragen bis 200 € gilt lhre
Kontoabbuchung als Spendenquittung fur das Fi-
nanzamt. Bei hoheren Spenden erhalten Sie von uns
eine Spendenquittung. Alle Mitglieder erhalten zwei-
mal jahrlich kostenlos die Zeitschrift Alzheimer-Info
der Deutschen Alzheimer Gesellschaft.

Name:

Institution:

Strafe:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

O Ich Uberweise den Jahresbeitrag (Konto siehe
Riickseite)
O Ich nehme am Lastschriftverfahren teil

Kontoinhaber:

IBAN:

Bank:

Ort, Datum:

Unterschrift:

Bitte per Brief/E-Mail an umseitige Adresse senden

Datenschutz: Mit dem Absenden des Antrages erklaren Sie sich einver-
standen, dass lhre Daten bei der Alzheimer Gesellschaft Augsburg e.V.
gemaR EU-Datenschutzverordnung gespeichert und zu internen Zwe-
cken beniitzt werden. Ihre Daten werden vertraulich behandelt und
nicht an Dritte weitergegeben.

Hilfe beim Helfen 2026

ist ein interaktives Seminarprogramm, bestehend
aus sieben Modulen, das dem grofRen Informations-
bediirfnis der pflegenden Angehdrigen nachkommt,
aber auch Raum fiir Austausch lasst.

6./7. Februar 2026: Hilfe beim Helfen kompakt
ab 15. Juni: Hilfe beim Helfen (jeweils Mo./Mi.)

Alzheimer-Telefon Augsburg

€ Mochten Sie mit jemandem sprechen, der lhre Si-
tuation als Angehoriger eines an Demenz erkrank-
ten Menschen versteht?

€ Ehrenamtliche Mitarbeiter mit Kompetenz und Er-
fahrung nehmen sich Zeit fiir Sie und bieten Ihnen
Gelegenheit zu einem vertraulichen Gesprach.

3¢ Auf Wunsch vermitteln wir Ihnen Beratungs- und
Entlastungsangebote im Grofdraum Augsburg.

X Zur Information und Beratung stehen wir auch je-
dem Interessierten zur Verfligung.

Alzheimer-Telefon Augsburg

0821/3193110

Bitte sprechen Sie auf unseren
Anrufbeantworter.
Wir rufen Sie baldmoglichst zurtck.

Il

Alzheimer Gesellschaft Augsburg e.V.
Selbsthilfe Demenz
\. Mit neuem Mut!

Veranstaltungskalender
2026

Beratung und Information fur
Betroffene, Angehorige, ehrenamtlich
und beruflich Engagierte

Vertrauensvoll in die
Zukunft



Demenz

In Deutschland leben rund 1,8 Millionen Menschen
mit Demenz. Haufigste Demenzursache ist die Alz-
heimererkrankung. Rund 445000 Menschen im Alter
65+ erkranken jedes Jahr neu an einer Demenz. Infol-
ge des demographischen Wandels nimmt die Anzahl
der Betroffenen weiter zu. Gelingt kein Durchbruch
in Pravention oder Therapie, konnten nach aktuellen
Schatzungen in Deutschland im Jahr 2050 bis zu 2,7
Millionen Menschen im Alter 65+ erkrankt sein.

Bliebe das Erkrankungsrisiko in den nachsten Jah-
ren konstant, ware bis 2030 in Bayern mit gut 300000
und bis 2040 mit fast 380000 Erkrankten zu rechnen.
In Augsburg und Umgebung sind heute etwa 6500
Menschen von der Erkrankung betroffen. Die indirekt
betroffenen Angehorigen, Betreuer und Pflegenden
erhohen die Zahl auf ein Vielfaches.

Menschen mit Demenz fallt es schwer, sich zu erin-
nern, neue Erfahrungen aufzunehmen und sich raum-
lich und zeitlich zu orientieren. Die Alltagsbewalti-
gung wird zunehmend zum Problem. Die Betroffenen
sind schon nach kurzer Zeit auf Hilfe angewiesen.
Eine Heilung ist bisher noch nicht méglich. Familien-
mitglieder tragen die Hauptlast der Betreuung und
Pflege und Begleitung von Demenzkranken - und das
oft rund um die Uhr.

Etwa zwei Drittel aller an Alzheimer erkrankten Men-

schen werden zu Hause von ihren Angehdrigen be-
gleitet und gepflegt.

Menschen mit Demenz und Angehdrige brauchen die
Hilfe und das Verstandnis ihrer Freunde, Nachbarn
und des gesellschaftlichen Umfeldes - um so Teilha-
be am Leben zu ermdoglichen.

Unsere Ziele

€ Forderung von Verstandnis und Hilfsbereitschaft
flir Menschen mit Demenz und deren Angehdrige.

>X Anregung und Unterstiitzung von gesundheits-
und sozialpolitischen Initiativen fiir diesen Perso-
nenkreis auf lokaler Ebene.

XK Beratung und Entlastung pflegender Angehériger
durch emotionale Unterstiitzung, Fachinformati-
onen und Vermittlung praktischer Hilfen.

3K Unterstiitzung der Krankheitsbewaltigung sowie
der Selbsthilfefahigkeit bei Betroffenen und An-
gehorigen.

2K Aufzeigen von Moglichkeiten der friihen Diagnose
und Therapie von Demenzerkrankungen.

2K Aufzeigen von Moglichkeiten, wie man einer De-
menz vorbeugen kann.

Alzheimer Gesellschaft Augsburg

X Die Alzheimer Gesellschaft Augsburg e.V. wurde
im Jahr 2009 gegrundet. Wir sind ein eingetrage-
ner und als gemeinnitzig anerkannter Verein, der
Betroffenen und Angehdrigen im Raum Augsburg
beratend zur Seite stehen mochte.

XX Die Alzheimer Gesellschaft Augsburg e.V. ist eine
Selbsthilfeorganisation.

3K Bei uns engagieren sich Menschen mit Demenz,
ihre Angehorigen sowie Ehrenamtliche verschie-
dener Berufsgruppen. Unsere Arbeit ist vom Eh-
renamt gepragt.

€ Wir sind unabhéngig, neutral und finanzieren uns
als gemeinniitzige Organisation aus Mitgliedsbei-
tragen, Spenden, Geldern der o6ffentlichen Hand
und zweckgebundenen Fordermitteln.

3>Z Wir brauchen Ihre Unterstlitzung durch Ihre Mit-
gliedschaft und/oder durch Ihr ehrenamtliches
Engagement und aktive Mitarbeit. Gerne konnen
Sie uns auch durch eine Spende unterstutzen.

Adresse:  Alzheimer Gesellschaft Augsburge. V.
Selbsthilfe Demenz
Mittlerer Lech 5d, 86150 Augsburg

0821/3193130 (Geschaftsstelle)
0821/3193110 (Alzheimer-Telefon)

E-Mail: info@alzheimer-augsburg.de

Telefon:

Internet: www.alzheimer-augsburg.de

Bank: Stadtsparkasse Augsburg
BIC: AUGSDET77XXX
IBAN: DE53 7205 0000 0000 0827 50

Treffpunkt Demenz 2026

Betroffene, Angehorige und Interessierte treffen sich
zwanglos zu einer Gesprachsrunde, um sich auszu-
tauschen, auszusprechen, erfahrene Angehorige und
Experten der Alzheimer Gesellschaft anzusprechen
und Wunschthemen zu besprechen. Der Treffpunkt
Demenz dient dem personlichen Erfahrungsaus-
tausch der Teilnehmer. Hier konnen Fragen gestellt
und Probleme angesprochen werden. Vor allem aber
treffen Sie hier auf Angehorige, die aus eigenem Erle-
ben Erfahrungen weitergeben konnen.

Der Treffpunkt Demenz ist Anlaufstelle fiir Menschen
die etwas Uber Demenz wissen wollen, die nicht ge-
nau wissen, wo sie Hilfe finden kénnen, die sich mit
anderen austauschen wollen oder einfach nur eine
Frage haben. Die nachsten Treffen finden statt:

Im MehrGenerationenTreffpunkt Stadtmitte,
Stadtbiicherei, Ernst-Reuter-Platz 1,
3. Obergeschoss, offener Bereich

an drei Mittwochen von 16 bis 17:30 Uhr:
5. Februar, 3. Juni und 16. September 2026

Welt-Alzheimertag 2026

Samstag, 19. September 2026, 15 Uhr: ,Blauer
Himmel, weiRe Wolken*. Filmvorfiihrung mit an-
schliefender Diskussion im Filmsaal des Zeughau-
ses, Zeugplatz 4,86150 Augsburg.

Okumenische Gottesdienste 2026

fir Menschen mit Demenz, Angehorige, Pflegende
und interessierte Mitblirger. Veranstaltet vom Ver-
bund Demenz mit der Altenseelsorge im Bistum
Augsburg und der Evangelischen Altenheimseelsorge
Dekanat Augsburg.

Am Sonntag, den 8. Marz 2026, und am Sonntag, den
13. Dezember 2026, jeweils um 14:30 Uhr in der An-
na-Kirche in Augsburg mit anschliessendem Kaffee-
trinken im Augustana-Saal (15:30 Uhr).



