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UNSERE ANGEBOTE AUF EINEN BLICK

Kompetente Beratung
Wir beraten Sie vor Ort, telefonisch, per Mail
oder virtuell. Unsere Beratung ist kostenfrei und 
unabhängig.

Austausch und Zusammenhalt
In unseren Gesprächsgruppen erfahren Sie 
Anregungen, Ermutigung und Rückhalt.

Gemeinsam aktiv
Bei unseren vielfältigen Angeboten können  
Menschen mit Demenz im frühen Stadium  
ihre Freizeit aktiv gestalten.

Hilfe vor Ort
Geschulte Ehrenamtliche entlasten Sie bei der 
Betreuung zu Hause.

Informationen
Wir bieten Ihnen aktuelle Informationen zu 
Demenz, Pflege, Therapie und Forschung, u.a. 
in Vorträgen, Fortbildungen, Broschüren und 
digital.

Wissen hilft
Unsere Bildungsangebote stärken Menschen 
mit Demenz, Angehörige, freiwillig Engagierte, 
Fachkräfte und Interessierte in ihrer Kompetenz.

WEITERE ANGEBOTE FÜR 
MENSCHEN MIT DEMENZ UND 
ANGEHÖRIGE 

AGMaktiv
Aktivprogramm mit vielfältigen Angeboten für 
Freude, Austausch, Teilhabe und Stärkung 
vorhandener Fähigkeiten.

Gesprächsgruppen
Demenz mitten im Leben (DemiL) und Trotz-
Demenz für Informationsvermittlung und Aus-
tausch.

Häusliche Begleitung durch Ehrenamtliche
Besuch durch geschulte Ehrenamtliche für eine 
gute Zeit.

Angehörigenschulungen
Regelmäßige Schulungen im Online- oder 
Präsenzformat zur Informationsvermittlung und 
Stärkung der Handlungskompetenz von 
Angehörigen.

SPENDENKONTO

Stadtsparkasse München
IBAN DE22 7015 0000 0068 1931 01

Nutzen Sie auch die Online-Spende über:
www.agm-online.de/ueber-uns/spenden

KONTAKT

Alzheimer Gesellschaft München e.V.
Josephsburgstr. 92
81673 München

089 / 475185 
info@agm-online.de 
www.agm-online.de

PAARSCHULUNG

EDUKATION 
DEMENZ UND 
PARTNERSCHAFT®
 
SCHULUNGSTERMINE 2027



www.agm-online.de

WAS IST EDUKATION DEMENZ UND 
PARTNERSCHAFT®?

„EduKation Demenz und Partnerschaft“ ist ein 
Schulungsprogramm für maximal sechs Paare, 
von denen ein Partner bzw. eine Partnerin an 
einer beginnenden Demenz erkrankt ist.

Das Gruppenprogramm wird von zwei erfahrenen 
Fachkräften geleitet. Es umfasst einen Seminar-
tag (5 Stunden) und neun aufeinander aufbauen-
de Sitzungen (à 120 Minuten). In jeder gemein-
samen Sitzung wird zunächst ein Thema in der 
Gruppe eingeführt. Anschließend bearbeiten die 
Menschen mit beginnender Demenz und ihre 
Partner/innen das Thema getrennt und haben 
somit die Möglichkeit, sich im geschützten 
Rahmen auszutauschen.

Jede Sitzung endet mit einer gemeinsamen Ab-
schlussrunde der Paare. So besteht die Möglich-
keit, die jeweils andere Perspektive kennenzu-
lernen und in den Paaralltag zu integrieren.

SCHULUNGSTERMINE FÜR 2027

Die Schulung umfasst zehn Einheiten und findet 
an nachstehend aufgeführten Terminen und 
Uhrzeiten in den Räumen den Alzheimer Gesell-
schaft München e.V. statt.

INFORMATIONEN & ANMELDUNG

Die Schulung richtet sich ausschließlich an Paare.

In einem Vorgespräch wird geklärt, ob die 
Voraussetzungen für eine Teilnahme erfüllt 
werden.

Ziel der Schulung ist es, ein neues Verständnis 
für die an Demenz erkrankten PartnerInnen zu 
entwickeln, eigene Gefühle von Trauer und Ab-
schied zu erkennen und die veränderten Rollen in
der Partnerschaft zu verstehen und anzunehmen.

Samstag, 10. April, 10-15 Uhr

Freitag, 16. April, 10-12 Uhr

Freitag, 23. April, 10-12 Uhr

Freitag, 30. April, 10-12 Uhr

Freitag, 14. Mai, 10-12 Uhr

Freitag, 4. Juni, 10-12 Uhr

Freitag, 11. Juni, 10-12 Uhr

Freitag, 18. Juni, 10-12 Uhr

Freitag, 2. Juli, 10-12 Uhr

Freitag, 9. Juli, 10-12 Uhr

Bei Interesse wenden Sie sich bitte per 
Mail an eine der Kursleitungen:

Email: semra.altinisik@agm-online.de oder 
monika.gelderblom@agm-online.de

Die Teilnahmegebühr beträgt 100 € pro Paar.




