Kosten und Erstattungsmoglichkeit

Die Ehrenamtlichen der AGM erhalten flr
ihre Einsatze eine Aufwandsentschadigung.

Diese gilt als Anerkennung fir die Zuverlas-
sigkeit und Bereitschaft der Ehrenamtlichen,
sich einer nicht immer einfachen Aufgabe zu
stellen.

Ihnen werden pro Einsatzstunde unserer
Ehrenamtlichen 13 Euro (bzw. 11 Euro fur
Mitglieder der AGM) in Rechnung gestellt.
Die Ehrenamtlichen erhalten davon 9 Euro
pro Stunde.

Da unser Angebot als ,,Angebot zur Unter-
stitzung im Alltag® im Sinne des § 45b
SGB Xl anerkannt ist, kbnnen Menschen mit
einem Pflegegrad den sogenannten
Entlastungsbetrag in Hohe von bis zu
125 Euro monatlich fir den Besuch unserer
Ehrenamtlichen in Anspruch nehmen.

Mitglied der Deutschen Alzheimer p/
Gesellschaft - Selbsthilfe Demenz \°*
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Unsere Angebote auf
einen Blick

Kompetente Beratung

Wir beraten Sie vor Ort, telefonisch, per Mail
oder virtuell. Unsere Beratung ist individuell
und unabhangig.

Austausch und Zusammenhalt
In unseren Gesprachsgruppen erfahren Sie
Anregungen, Ermutigung und Ruckhalt.

Gemeinsam aktiv

Bei unseren vielfaltigen Angeboten kénnen
Menschen mit Demenz im frihen Stadium
inre Freizeit aktiv gestalten.

Hilfe vor Ort

Geschulte Helferinnen entlasten Sie bei
der Betreuung zu Hause oder in Aktivie-
rungs- und Betreuungsgruppen.

Informationen
Wir bieten lhnen aktuelle Informationen zu
Demenz, Pflege, Therapie und Forschung,
u.a. in Vortragen, Fortbildungen, Broschu-
ren und digital.

Wissen hilft

Unsere Bildungsangebote starken Men-
schen mit Demenz, Angehorige, freiwillig
Engagierte, Fachkrafte und Interessierte in
ihrer Kompetenz.

Alzheimer Gesellschaft
Miinchen e.V.
Josephsburgstrafie 92
D-81673 Miinchen

info@agm-online.de
www.agm-online.de

Telefon 089/47 5185
Telefax 089/4 702979
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lhre Situation

Wenn Sie zu Hause einen Menschen mit
Demenz unterstitzen, sind Sie haufig rund
um die Uhr beschaftigt. Alltagliche Notwen-
digkeiten, z.B. der eigene Arztbesuch, Be-
hérdengange und Besorgungen werden
auf die lange Bank geschoben, weil man
die Betroffene bzw. den Betroffenen nicht
allein zu Hause lassen mdchte.

Unser Angebot

Die Alzheimer Gesellschaft Minchen e.V.
(AGM) hat einen Kreis von Ehrenamtlichen
aufgebaut, die wdchentlich Menschen mit
Demenz zu Hause besuchen und sich
entsprechend ihrer Vorlieben und Fahigkei-
ten mit ihnen beschaftigen.

Unsere Ehrenamtlichen haben eine 40-
stindige Schulung absolviert. Die Schu-
lung umfasst die Themen Krankheitsbild
Demenz, Krankheitsverlauf, rechtliche Fra-
gen und vor allem Umgang und Kommuni-
kation mit Menschen mit Demenz.

RegelmaRige Fortbildungen und eine fach-
liche Begleitung der Ehrenamtlichen
durch unsere hauptamtliche Mitarbeiterin
ermdglichen eine qualifizierte Entlastung.

Unsere Ehrenamtlichen kénnen folgende
Aktivitaten mit lhren Angehérigen
unternehmen:

e Spaziergange (z.B. auch zum Friseur
oder Friedhof)

e Museums- oder Cafébesuch
e Gesprache

o Gesellschaftsspiele

e kleiner gemeinsamer Einkauf

e gemeinsames Backen, Malen, Basteln
etc.

Hauswirtschaftliche oder pflegerische
Tatigkeiten gehdren nicht zu den
Aufgaben unserer Ehrenamtlichen.

Da Sie selbst Ihre Angehérigen am besten
kennen, sind unsere Ehrenamtlichen auf
Ihre Informationen angewiesen.

Um eine gute Betreuung zu gewahrleisten,
sind z.B. Angaben Uber Vorlieben und Ab-
neigungen, den friher ausgetbten Beruf
oder Hobbys sehr hilfreich.

Haufig braucht es Zeit, sich Uberhaupt auf
die neue Situation einzustellen und
andere Menschen um Hilfe zu bitten.

Gerne informieren wir Sie unverbindlich
Uber unsere Unterstitzungsmoglichkei-
ten. Sollten Sie Interesse an einem
Einsatz unserer Ehrenamtlichen haben,
werden wir zunachst zusammen mit dem
Ehrenamtlichen einen Besuch bei lhnen
zu Hause vereinbaren, um sich gegensei-
tig kennenzulernen. Erst, wenn es fir
beide Seiten passt, werden weitere Ter-
mine vereinbart.

lhre Ansprechpartnerin bei der
AGM

Fur die hauslichen Besuche unserer Eh-
renamtlichen ist Frau Monika Gelder-
blom zustandig. Zu erreichen ist sie un-
ter folgenden Kontaktdaten:

Tel.: 089 /97 89 30 97 oder

monika.gelderblom@agm-online.de

Das Angebot wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeri-
ums fiir Gesundheit und Pflege sowie der Arbeitsgemeinschaft
der Pflegekassen geférdert.

geférdert durch

Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit und Pflege <SSR




