WEITERE ANGEBOTE FUR
ANGEHORIGE

Angehdrigenclub
Austauschgruppe Partnerinnen und Partner
von Menschen mit Demenz.

Angehdorigentreff

Austauschgruppe fur An- und Zugehoérige
(insbesondere Kinder) von Menschen mit
Demenz.

Angehorigentelefon

Auf Anfrage werden telefonische Kontakte zu
anderen Angehdrigen vermittelt — zum Erfah-
rungsaustausch, fur Tipps und zum Zuhéren.

SPENDENKONTO

Stadtsparkasse Miinchen
IBAN DE22 7015 0000 0068 1931 01

Nutzen Sie auch die Online-Spende liber:
www.agm-online.de/ueber-uns/spenden

UNSERE ANGEBOTE AUF EINEN BLICK

Kompetente Beratung

Wir beraten Sie vor Ort, telefonisch, per Mail
oder virtuell. Unsere Beratung ist kostenfrei
und unabhangig.

Austausch und Zusammenhalt
In unseren Gesprachsgruppen erfahren Sie
Anregungen, Ermutigung und Ruickhalt.

Gemeinsam aktiv

Bei unseren vielfaltigen Angeboten kdnnen
Menschen mit Demenz im frihen Stadium
ihre Freizeit aktiv gestalten.

Hilfe vor Ort
Geschulte Ehrenamtliche entlasten Sie bei
der Betreuung zu Hause.

Informationen

Wir bieten Ihnen aktuelle Informationen zu
Demenz, Pflege, Therapie und Forschung,
u.a. in Vortragen, Fortbildungen, Broschiren
und digital.

Wissen hilft

Unsere Bildungsangebote starken Menschen
mit Demenz, Angehdrige, freiwillig Engagierte,
Fachkrafte und Interessierte in ihrer Kompetenz.

KONTAKT

Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.
Josephsburgstr. 92
81673 Minchen

089 /475185
info@agm-online.de
www.agm-online.de

Alzheimer
Gesellschaft
Miinchen eV.

. Mit neuer
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ANKERGRUPPE

WENN ALLTAGLIC__HE PFLEGE
ENDET - RAUM FUR AUSTAUSCH
UND NEUBEGINN

TERMINE 2026




ANKERGRUPPE

Wenn ein geliebter Mensch mit Demenz in eine
stationare Einrichtung umzieht oder verstirbt,
verandert sich auch fir die Angehorigen alles.
Viele haben sich Uber Jahre intensiv gekimmert,
den Alltag auf die Bedurfnisse der erkrankten
Person ausgerichtet, Verantwortung
Ubernommen — und dabei oft eigene Wiinsche
und Bedurfnisse zuriickgestellt.

Doch was kommt danach? Wenn die tagliche
Fursorge wegfallt, bleiben oft Leere, Erschop-
fung und ein neues, ungewohntes Alleinsein.
Manche spuren Trauer, andere Erleichterung

— oft beides gleichzeitig. Der Ubergang in einen
neuen Lebensabschnitt fallt nicht leicht.

Unser Angebot richtet sich an Angehdorige, die
sich in dieser Ubergangsphase Unterstiitzung
wunschen. In begleiteten Gesprachsgruppen
kdnnen sie sich austauschen, entlasten und
neue Perspektiven finden. Erganzt wird das
Angebot durch gemeinsame Aktivitaten — kleine
Pausen vom Alltag, in denen Begegnung und
Leichtigkeit wieder Raum finden durfen.

DU BIST
NICHT
ALLEIN

TERMINE FUR 2026

Das Angebot Ankergruppe richtet sich an Ange-
horige von Menschen mit Demenz, die in einem
Pflegeheim oder einer vergleichbaren Einrich-
tung leben oder kirzlich verstorben sind.

Sowohl die Aktivitaten als auch die Gesprachs-
runden werden von Fachkraften begleitet. Die
Gruppentreffen finden dienstags zwischen

15 - 17 Uhr statt.

Gesprachsrunde Aktivitat

. Januar 27. Januar
. Februar

. Marz

. April

. Mai

. Juni

. Juli

. August

. September
. Oktober

. November
. Dezember

21. Juli
22. September

17. November

www.agm-online.de &

INFORMATIONEN

Fur die Teilnahme an den Gesprachsgrup-
pen und den Aktivitaten ist zur besseren
Planung eine Anmeldung gewilnscht unter:
089 47 51 85 oder info@agm-online.de

Die Teilnahme an der Gesprachsgruppe ist
kostenfrei, Spenden sind jedoch sehr will-
kommen.

Fur die Aktivitaten betragt der Beitrag pro
Aktion 12 € bzw. 10 € fur Mitglieder.

Vor dem ersten Besuch einer Austausch-
gruppe empfehlen wir eine persdénliche
Beratung. Vereinbaren Sie hierzu einen
Termin mit uns.

Veranstaltungsort fur die Gesprachsrunden
ist die Geschéaftsstelle der Alzheimer Gesell-
schaft Munchen e.V.

Uber die konkreten Aktivitaten wird in der
Gruppe informiert.






