WEITERE ANGEBOTE FUR
ANGEHORIGE

Angehdrigenclub
Austauschgruppe fur die Partnerinnen und Part-
ner von Menschen mit Demenz.

Angehdrigentreff
Austauschgruppe fur An- und Zugehdrige (ins-
besondere Kinder) von Menschen mit Demenz.

Angehorigentelefon

Vermittlung von telefonischen Kontakten zu
anderen Angehorigen — zum Erfahrungs-aus-
tausch, fur Tipps und zum Zuhéren.

Angehdrigenseminar ,,Hilfe beim Helfen*
Online-Schulung fur pflegende Angehdrige zu
allen Fragen rund um Demenz

Angehdrigenschulung ,,Edukation Demenz“
Prasenzschulung fur pflegende Angehdrige zu
allen Fragen rund um Demenz

Ankergruppe

Austauschgruppe und Ausfluge fur Angehdrige
von Menschen mit Demenz, die in einer statio-
naren Einrichtung leben oder verstorben sind.

SPENDENKONTO

Stadtsparkasse Miinchen
IBAN DE22 7015 0000 0068 1931 01

Nutzen Sie auch die Online-Spende iiber:
www.agm-online.de/ueber-uns/spenden

UNSERE ANGEBOTE AUF EINEN BLICK

Kompetente Beratung

Wir beraten Sie vor Ort, telefonisch, per Mail
oder virtuell. Unsere Beratung ist kostenfrei und
unabhangig.

Austausch und Zusammenhalt
In unseren Gesprachsgruppen erfahren Sie
Anregungen, Ermutigung und Ruickhalt.

Gemeinsam aktiv

Bei unseren vielfaltigen Angeboten kdnnen
Menschen mit Demenz im frihen Stadium
ihre Freizeit aktiv gestalten.

Hilfe vor Ort
Geschulte Ehrenamtliche entlasten Sie bei der
Betreuung zu Hause.

Informationen

Wir bieten Ihnen aktuelle Informationen zu
Demenz, Pflege, Therapie und Forschung, u.a.
in Vortragen, Fortbildungen, Broschtiren und
digital.

Wissen hilft

Unsere Bildungsangebote starken Menschen
mit Demenz, Angehdrige, freiwillig Engagierte,
Fachkrafte und Interessierte in ihrer Kompetenz.

KONTAKT

Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.
Josephsburgstr. 92
81673 Miinchen

089 /475185
info@agm-online.de
www.agm-online.de

Alzheimer
Gesellschaft
Miinchen elV.

. Mit neuer

Zuversicht!

VERWOHNTAG
FUR PFLEGENDE
ANGEHORIGE

EIN TAG NUR FUR SIE -
MIT ALLEM, WAS GUT TUT.

TERMINE 2026




VERWOHNTAG

Der Verwohntag richtet sich an pflegende Ange-
hdérige von Menschen mit Demenz — um Kraft zu
tanken und sich Zeit nur fur sich zu nehmen.

Sie sind herzlich eingeladen — zu einem Tag nur
fur Sie. Sie geben viel. Sie sorgen, begleiten —
und das Tag flr Tag.

An unserem Verwohntag dirfen Sie loslassen
und einfach da sein.

Sie haben Zeit zum Innehalten und stillem Ge-
niel’en, erhalten wohltuende Impulse flr Korper,
Geist und Seele und sanfte Anregungen fur alle
Sinne.

Sie erleben Begegnungen, die gut tun.

Genielden Sie einen Tag der Auszeit — leicht,
achtsam und starkend.

TERMINE FUR 2026

Samstag, 27. Juni, 10-17 Uhr

Samstag, 28. November, 10-17 Uhr

Wir danken der Werner & Hannelore
Thielemann-Stiftung fir die finanzielle
Unterstltzung.

WERNER & HANNELORE

THIELEMANN-STIFTUNG
LEBEN MIT DEMENZ

www.agm-online.de & <

INFORMATIONEN

Anmeldung unter:
089 /47 51 85 oder
iris.gorke@agm-online.de

Voraussetzung:
Sie waren bereits bei uns in der Beratung.

Kostenbeitrag:
25 EUR fur Mitglieder
35 EUR fur Nichtmitglieder

Sonstiges:
Fur Getranke und Verpflegung ist gesorgt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit!

Veranstaltungsort:

Sanasté PRAXIS & Studio
Fallstr. 26, 81369 Miinchen
(S7 Haltestelle Mittersendling)




