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Termine 

September / Oktober 
2026 

Kursangebote 

Kurs Tag / Uhrzeit / Termine Kosten 

Kunst-Atelier 
Elisabeth Seidel oder 
Monika Ludwig 

Mittwoch 
10– 12 Uhr oder 13–15 Uhr 
16.09. / 30.09. / 14.10. / 28.10. / 
11.11. / 25.11. / 09.12. 

140 € | Mitglieder: 119 € 
(ganzer Kurs) 

Gedächtnistraining 
Susanne Kempter 

Mittwoch 
10:30 – 12:00 Uhr oder      
13:00 – 14:30 Uhr 
09.09. / 23.09. / 07.10. / 21.10. / 
04.11. / 18.11. / 02.12. / 16.12. 

120 € | Mitglieder: 96 € 
(ganzer Kurs) 

QiGong 
Irmgard Lukas 

Dienstag 
09:30 –1 0:30 Uhr oder     
11:00 – 12:00 Uhr 
08.09. / 15.09. / 22.09. / 29.09. / 
06.10. / 13.10. / 20.10. 

105 € | Mitglieder: 84 € 
(ganzer Kurs) 

Kochen 
Werner Weis 

Donnerstag 
10:00 – 14:00 Uhr 
20.08. / 17.09. / 01.10. / 22.10. / 
05.11. / 19.11. / 03.12. 

105 € | Mitglieder: 84 € 
(ganzer Kurs) 

Klang & Gesang 
Monika Lawrenz 

Freitag 
10:00 – 12:00 Uhr 
18.09. / 23.10. 

15 € | Mitglieder: 12 € 
(pro Termin) 

   

Kunst-Atelier im 
ASZ Kleinhadern-
Blumenau 
Elisabeth Seidel 
Alpenveilchenstr. 42, 
80689 München 

Donnerstag 
14:00 – 16:00 Uhr 
24.09 / 29.10. 20 € | Mitglieder: 17 € 

(pro Termin) 

 

Aktivtreffen & Ausflüge 

  September 2026 

Datum & Zeit Veranstaltung 

Do, 10.09.2026 
10:00 – ca. 12:00 Uhr 

Stadtteilführung durch die Au & Untergiesing 
mit Anna Wallner & Josef Röhrner 

Do, 17.09.2026 
16:00 – ca. 17:30 Uhr 

Vernissage unserer Kunstausstellung in der 
Stadtteil Bibliothek Riem mit Anna Wallner 

Mo, 21.09.2026 
13:45 – ca. 15:30 Uhr 

Führung im Olympiapark 
mit Tobias Bartschinski 

Di, 29.09.2026 
14:00 – ca. 17:00 Uhr 

„Vergiss-mein-nicht“ -Gottesdienst im Botanischen 
Garten mit Tobias Bartschinski 

  Oktober 2026 

Datum & Zeit Veranstaltung 

Do, 01.10.2026 
10:45 – ca. 15:30 Uhr 

Ausflug zu den Alpakas vom Bruggerhof  
mit Anna Wallner 

Di, 06.10.2026 
13:00 – ca. 15:00 Uhr 

Herbstkranzbinden  
mit Anna Wallner 

Di, 20.10.2026 
13:45 – ca. 15:30 Uhr 

Kirchenführung St. Ludwig und die Ludwigsstraße 
mit Anna Wallner 

Do, 29.10.2026 
13:45 – ca. 15:30 Uhr 

Führung in der Pinakothek der Moderne 
mit Iris Gorke 

Fr., 30.10.2026 
10:00 – 13:00 Uhr 

Kommunikation Workshop für Angehörige 
mit Semra Altınışık 

Beitrag pro Aktion: 15 € / Mitglieder 12 € (sofern nicht anders 
angegeben) 

Eine verbindliche Anmeldung ist bei allen Aktionen erforderlich! 
 

 


