
  

 

 

 

 

Klang & Gesang 

Termine 2026 

 

Gruppenleitung: Monika Lawrenz 

Ansprechpartnerin: Semra Altinisik 

Tag: Freitag, 1x im Monat 

Uhrzeit: 10.00 – 12.00 Uhr 

Ort: in den Räumlichkeiten der AGM  
(Josephsburgstr. 92, 81673 München) 

Kosten pro Termin: 12 € bzw. 10 € für Mitglieder  

Anzahl der Teilnehmenden: max. 15 
Teilnehmende pro Termin 

 

Termine 2026 

09.01.2026 10.07.2026 

13.02.2026 07.08.2026 

06.03.2026 18.09.2026 

17.04.2026 23.10.2026 

08.05.2026 20.11.2026 

12.06.2026 11.12.2026 

 

Beim gemeinsamen Singen und Musizieren werden alle Sinne angeregt. Passend zu 
den Jahreszeiten und Festen können auch immer gerne Wünsche eingebracht 

werden. Musik und Bewegung wirken ganzheitlich und bringen Körper und Geist in 
Schwung, so können sie zu Wohlbefinden und Lebensqualität beitragen. 

Musikkenntnisse sind nicht erforderlich, man braucht Musik nur zu genießen! 
Zwischendurch gibt es eine Kaffeepause. 

Das Angebot richtet sich an Menschen mit Demenz sowie an An- und Zugehörige 
gemeinsam.  

Eine verbindliche Anmeldung ist notwendig! 

 

Ihr Team der Alzheimer Gesellschaft München e.V.            

Telefon: 089 / 47 51 85, E-Mail: semra.altinisik@agm-online.de  


