Alzheimer
Gesellschaft
Miinchen e.V.

Mit neuer
Zuversicht!

Termine
Mai / Juni 2026

Kunst-Atelier
Mittwoch, 10.00 — 12.00/ 13.00 - 15.00 Uhr

29.04/13.05/27.05/10.06 / 24.06 / 08.07 / 22.07//

(7 Termine)
(Kosten ganzer Kurs: 119 €, fur Mitglieder 105 €)

Kunst-Atelier im ASZ Kleinhadern-Blumenau

Alpenveilchenstr. 42, 80689 Miinchen
Donnerstag, 14.00 — 16.00 Uhr

28.05/25.06
(Kosten pro Treffen: 17 €, fur Mitglieder 15 €)

Gedéchtnistraining

Mittwoch, 10.30 — 12.00/ 13.00 — 14.30 Uhr
22.04 /06.05/20.05/03.06/17.06/01.07/
15.07/ 29.07 /I (8 Termine)

(Kosten ganzer Kurs: 96 €, fur Mitglieder 80 €)

QiGong

Dienstag, 09.30 - 10.30/ 11.00 - 12.00 Uhr
09.06 / 16.06 / 23.06 / 30.06 / 07.07 / 14.07 /
21.07/ 28.07 // (8 Termine)

(Kosten ganzer Kurs: 96 €, fur Mitglieder 80 €)

Kochen

Donnerstag, 10.00 — 14.00 Uhr
30.04/07.05/21.05/11.06/ 18.06 / 02.07 /
16.07 / 30.07 // (8 Termine)

(Kosten ganzer Kurs: 96 €, fur Mitglieder 80 €)

Klang & Gesanq
Freitag, 10.00 — 12.00 Uhr

08.05/12.06 //
(Kosten pro Treffen: 12 €, fur Mitglieder 10 €)

Eine verbindliche Anmeldung ist bei

allen Aktionen erforderlich!

Aktivtreffen

Mai

Do, 07.05.2026, 14.00 — ca. 16.00 Uhr
Stadotteilfihrung Pasing mit Josef Rohrner

Mo, 11.05.2026, 14.00 — ca. 16.00 Uhr
Stadltteilfiihrung Haidhausen mit Suzanne
Bieber — mit Semra Altinisik

Di, 26.05.2026, 09.30 — ca. 15.30 Uhr
Tagesausflug mit Wanderung von Wel3ling

nach Steinebach am Wadrthsee (ca. 8 km)
(Ausweichtermin bei schlechtem Wetter 02.06)

Juni

Di, 16.06.2026, 13.45 — ca. 15.30 Uhr
KunstZeit-Fuhrung in der Alten Pinakothek

Do, 18.06.2026, 09.30 — ca. 16.00 Uhr
Tagesausflug mit Wanderung zum Kloster
Andechs und Einkehr (ca. 8 km)

Mo, 22.06.2026, 13.45 — ca. 15.30 Uhr
Kirchenfiihrung St. Markus und durch die
Maxvorstadt — mit Sabine Schiitz-Guth

Wenn nicht anders benannt, betragt
der Beitrag pro Aktion 12 € bzw. 10 €
fur Mitglieder.

Mitglied der Deutschen Alzheimer SozialBank AG Telefon 089/47 51 85 Alzheimer Gesellschaft
Gesellschaft - Selbsthilfe Demenz \* IBAN DE13 3702 0500 0007 8051 00 info@agm-online.de Miinchen e.V
BIC BFSWDE33XXX www.agm-online.de Josephsburgstrafie 92
& SRR T 40048 VR 12013 81673 M ,
== DER PARITATISCHE SteuerNr: 143/210/4004 VR 1201 D-81673 Miinchen

UNSER SPITZENVERBAND



