
 

Liebe Interessierte unserer AGMaktiv-Treffen, 

am Montag, den 21. September 2026 

laden wir Sie in Kooperation mit dem Verein „Altern Gestalten“ zu einer  

Führung durch den Olympiapark ein! 

 

Treffpunkt ist um 13.45 Uhr an der Ausleihstation von Anderwerk zwischen BMW Welt und U-

Bahn-Station Olympiazentrum (Ausgang Süd Richtung Olympiapark) 
 

Alternativ können Sie um 12.45 Uhr zur Alzheimer Gesellschaft (Josephsburgstraße 92) kommen, 

wir fahren dann gemeinsam öffentlich zum Treffpunkt. 
 

Mit der neuen Veranstaltungsreihe „Unterwegs im Olympiapark“ lädt „Altern Gestalten“ Menschen 

mit und ohne Demenz, Angehörige und Interessierte zu Touren durch den Olympiapark ein. Wir 

entdecken die Natur, die Geschichte und die besonderen Orte in entspannter Atmosphäre, mit Zeit 

für Begegnung, Austausch und Bewegung im eigenen Tempo. Die Tour ist etwa 1,5 km lang. Auf 

den Wegen gibt es vereinzelt leichte Steigungen. Tempo und Route richten sich nach den 

Möglichkeiten der Gruppe. Unterwegs stehen Sitzgelegenheiten und Pausenmöglichkeiten zur 

Verfügung. 

Bei Bedarf stehen E-Mobile zur Verfügung, damit möglichst alle teilnehmen können. 
 

 

(Bild 1+2: AGM, 3: https://www.alterngestalten.de/olympiapark-muenchen/)  
 

*Olympiapark*  

Der Olympiapark ist für München weit mehr als ein bekannter Ort. Seit den Olympischen Spielen 

1972 steht er für Offenheit, Bewegung und gemeinsames Erleben. Mit seinem markanten Zeltdach, 

seinen weiten Wegen und seiner besonderen Landschaft verbindet er Stadtgeschichte und 

Gegenwart auf einzigartige Weise. Bis heute ist er ein Ort, an dem Menschen zusammenkommen, 

Erinnerungen wach werden und neue Eindrücke entstehen. Die Tour lädt dazu ein, den 

Olympiapark in guter Begleitung neu zu entdecken – ruhig, gemeinschaftlich und mit Blick auf das, 

was diesen Ort für München so besonders macht.  
(Quelle: https://www.alterngestalten.de/olympiapark-muenchen/)  

 

 

Für die Veranstaltung entstehen pro Person Kosten in Höhe von 12,00 €, bzw. 15,00 € für 
Nichtmitglieder. Eventuelle Verpflegungs- und Fahrtkosten müssen selbst übernommen werden.  
 

Eine verbindliche Anmeldung ist bis 18. September möglich. 
 

Ihr Team der Alzheimer Gesellschaft München e.V. 
Telefon: 089/ 47 51 85, E-Mail: info@agm-online.de  

Am Tag der Veranstaltung erreichen Sie uns unter folgender Nummer: 089/ 97 89 30 96. 

 


