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UNSERE ANGEBOTE AUF EINEN BLICK

Kompetente Beratung
Wir beraten Sie vor Ort, telefonisch, per Mail
oder virtuell. Unsere Beratung ist kostenfrei 
und unabhängig.

Austausch und Zusammenhalt
In unseren Gesprächsgruppen erfahren Sie 
Anregungen, Ermutigung und Rückhalt.

Gemeinsam aktiv
Bei unseren vielfältigen Angeboten können  
Menschen mit Demenz im frühen Stadium  
ihre Freizeit aktiv gestalten.

Hilfe vor Ort
Geschulte Ehrenamtliche entlasten Sie bei 
der Betreuung zu Hause.

Informationen
Wir bieten Ihnen aktuelle Informationen zu 
Demenz, Pflege, Therapie und Forschung, 
u.a. in Vorträgen, Fortbildungen, Broschüren
und digital.

Wissen hilft
Unsere Bildungsangebote stärken Menschen 
mit Demenz, Angehörige, freiwillig Engagierte, 
Fachkräfte und Interessierte in ihrer Kompetenz.

WEITERE ANGEBOTE FÜR 
MENSCHEN MIT DEMENZ 

AGMaktiv
An unseren Aktivtreffen können Menschen mit 
Demenz jeden Alters teilnehmen. Gemeinsam 
bleiben wir aktiv, fördern vorhandene Fähigkei-
ten und erleben etwas Positives. Die Angebote 
geben dem Alltag Struktur und tragen zum Er-
halt der Lebensqualität bei.

Häusliche Begleitung durch Ehrenamtliche
Ehrenamtliche besuchen einmal in der Woche 
für zwei bis drei Stunden den Menschen mit 
Demenz und gehen einer Aktivität nach, die 
sich die Person wünscht. Die Einsätze werden 
von einer Fachkraft koordiniert und begleitet.

Angehörigenseminar „Hilfe beim Helfen“  
An sieben Abenden erhalten pflegende Angehö-
rige u.a. Informationen zu Demenz, Anregungen 
für den Umgang mit Menschen mit Demenz, 
Tipps zur Vorsorge und zur Pflegeversicherung.

Angehörigenschulung „EduKation Demenz“
Dieses wissenschaftlich fundierte Schulungspro-
gramm reduziert das Belastungsempfinden von 
Angehörigen von Menschen mit Demenz und 
umfasst zehn Sitzungen.

SPENDENKONTO

Stadtsparkasse München
IBAN DE22 7015 0000 0068 1931 01

Nutzen Sie auch die Online-Spende über:
www.agm-online.de/ueber-uns/spenden

KONTAKT

Alzheimer Gesellschaft München e.V.
Josephsburgstr. 92
81673 München

089 / 475185 
info@agm-online.de 
www.agm-online.de



www.agm-online.de

DEMENZ MITTEN IM LEBEN (DemiL)

Eine besondere Herausforderung ist die Diag-
nose einer Demenz bei Menschen, die in jungen 
Jahren an Demenz erkranken. Dazu werden alle 
Menschen mit Demenz gezählt, die jünger als 
65 Jahre alt sind.

Diese sind oftmals noch berufstätig und haben 
- bedingt durch die Erkrankung – zunehmend
Schwierigkeiten, im Arbeitsalltag zurechtzukom-
men. Auch sind häufig noch (z. T. minderjährige)
Kinder im Haushalt. Da bei jüngeren Menschen
mit kognitiven Problemen nicht gleich eine De-
menzerkrankung vermutet wird, deutet das Um-
feld die Symptome oft falsch und die Diagnose-
stellung zögert sich hinaus. Diese Situation stellt
sowohl für die Menschen mit Demenz als auch
für ihre Familien eine große Belastung dar.

Wir unterstützen und begleiten Sie gerne bei 
allen Fragenstellungen rund um das Thema 
Demenz in jungen Jahren.

Bei ausschließlich medizinischen und rechtli-
chen Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren 
Arzt oder eine Rechtsberatung.
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Das Angebot DemiL richtet sich an Menschen 
mit Demenz in jungen Jahren mit einer beginnen-
den Demenz und deren An- und Zugehörige.

In zwei parallel stattfindenden Austauschgrup-
pen werden die Menschen mit Demenz und ihre 
Angehörigen unter Anleitung von Fachkräften 
begleitet. Die Gruppentreffen finden zwischen 
18 - 20 Uhr statt.

INFORMATIONEN

Für die Teilnahme an den Gesprächs-
gruppen ist zur besseren Planung eine 
Anmeldung gewünscht unter: 
089 47 51 85 oder info@agm-online.de

Die Teilnahme ist kostenfrei, Spenden sind 
jedoch sehr willkommen.

Vor dem ersten Besuch einer Austausch-
gruppe empfehlen wir eine persönliche 
Beratung. Vereinbaren Sie hierzu einen 
Termin mit uns.

Veranstaltungsort ist die Geschäftsstelle 
der Alzheimer Gesellschaft München e.V.

Die Angehörigengruppen werden vom Bayerischen 
Staatsministerium für Gesundheit und Pflege sowie
der Arbeitsgemeinschaft der Pflegekassenverbände
in Bayern gefördert.

Montag, 19. Januar

Montag, 23. Februar

Montag, 30. März

Montag, 27. April

Montag, 18. Mai

Montag, 22. Juni

Montag, 27. Juli

Montag, 17. August

Montag, 14. September

Montag, 12. Oktober

Montag, 16. November




