WEITERE ANGEBOTE FUR
ANGEHORIGE

Neben der Angehérigenschulung ,EduKation
Demenz®" bieten wir folgende Unterstitzungs-
angebote:

Angehdrigenseminar ,,Hilfe beim Helfen*
An sieben Abenden erhalten pflegende Ange-
horige u.a. Informationen zu Demenz, Anre-
gungen fur den Umgang mit Menschen mit
Demenz, Tipps zur Vorsorge und zur Pflege-
versicherung.

Angehorigenclub
Austauschgruppe fur die Partnerinnen und Part-
ner von Menschen mit Demenz.

Angehorigentreff
Austauschgruppe fur An- und Zugehdrige (ins-
besondere Kinder) von Menschen mit Demenz.

Angehdrigentelefon

Wer Ahnliches erlebt hat, versteht besser. Auf
Anfrage werden telefonische Kontakte zu ande-
ren Angehorigen vermittelt — zum Erfahrungs-
austausch, fur Tipps und zum Zuhéren.

SPENDENKONTO

Stadtsparkasse Miinchen
IBAN DE22 7015 0000 0068 1931 01

Nutzen Sie auch die Online-Spende liber:
www.agm-online.de/ueber-uns/spenden

UNSERE ANGEBOTE AUF EINEN BLICK

Kompetente Beratung

Wir beraten Sie vor Ort, telefonisch, per Mail
oder virtuell. Unsere Beratung ist kostenfrei und
unabhangig.

Austausch und Zusammenhalt
In unseren Gesprachsgruppen erfahren Sie
Anregungen, Ermutigung und Ruickhalt.

Gemeinsam aktiv

Bei unseren vielfaltigen Angeboten kdnnen
Menschen mit Demenz im frihen Stadium
ihre Freizeit aktiv gestalten.

Hilfe vor Ort
Geschulte Ehrenamtliche entlasten Sie bei der
Betreuung zu Hause.

Informationen

Wir bieten Ihnen aktuelle Informationen zu
Demenz, Pflege, Therapie und Forschung, u.a.
in Vortragen, Fortbildungen, Broschtiren und
digital.

Wissen hilft

Unsere Bildungsangebote starken Menschen
mit Demenz, Angehdrige, freiwillig Engagierte,
Fachkrafte und Interessierte in ihrer Kompetenz.

KONTAKT

Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.
Josephsburgstr. 92
81673 Miinchen

089 /475185
info@agm-online.de
www.agm-online.de

Alzheimer
Gesellschaft
Miinchen elV.

. Mit neuer
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ANGEHORIGENSCHULUNG

EDUKATION
DEMENZ®

SCHULUNGSTERMINE 2024




WAS IST EDUKATION DEMENZ®?

EduKation Demenz® ist ein wissenschaftlich
fundiertes Schulungsprogramm, das speziell

fur Angehorige von Menschen mit Demenz ent-
wickelt wurde. In Evaluationsstudien konnte die
positive Auswirkung der Schulung auf das Belas-
tungsempfinden von Teilnehmenden nachgewie-
sen werden.

Das Schulungsprogramm zeigt, dass Lernen

miteinander und aneinander leichter ist und ver-
bindet. Es hilft, die Person mit Demenz und sich
selbst besser kennenzulernen und zu verstehen.

Die Schulung bietet die Moglichkeit, gemeinsam
mit anderen Angehdrigen von Menschen mit
Demenz Wissen zu erwerben und Erfahrungen
auszutauschen.

Edu<ation®

eMEeNnZ ekt

Angehorige / Leben zu Hause

Angehorigenschulung

SCHULUNGSTERMINE FUR 2024

Die Schulung besteht aus zehn Sitzungen

und findet Montags zwischen 10-12 Uhr in den
Raumen der Alzheimer Gesellschaft Minchen
e.V. statt.

Montag, 23. September
Montag, 30. September
Montag, 14. Oktober
Montag, 21. Oktober
Montag, 28. Oktober
Montag, 11. November
Montag, 18. November
Montag, 25. November
Montag, 9. Dezember

Montag, 16. Dezember

www.agm-online.de

INFORMATIONEN & ANMELDUNG

In den Sitzungen vermittelt eine ausgebildete
und erfahrene Kursleitung Wissen tber De-
menzerkrankungen und deren Auswirkungen
auf das Alltagsleben. Sie hilft den Teilnehmen-
den, ein groleres Verstandnis fir die Person
mit Demenz zu entwickeln und die Beziehung
zu ihr zu verbessern.

Die Kursleitung unterstitzt Angehérige darin,
ihre eigene neue Rolle als Betreuungsperson
zu erkennen und anzunehmen und zeigt Wege
auf, wie alltagliche Situationen besser bewaltigt
werden kdnnen.

Anmeldung iiber die Kursleitung:

Semra Altinisik

Email: semra.altinisik@agm-online.de oder
Telefonisch: 089 /47 51 85

Die Teilnahmegebiihr betragt 100 € und
wird in der Regel von der Pflegekasse
Ubernommen.




