Dani_ma

Miinih’in kuzeyinde oturan ve hastaya
bakmakla yiikiimli olan ki_iler:

Caritas — Zentrum Miinchen — Nord
Fachstelle fiir pflegende Angehorige’de

Karlsbader Str. 3
80937 Miinchen

Uzman Bayan Gabriele Kuhn’ dan
bilgi alabilirler.

Tel:  089/318196—-0
Fax: 089/318196-0

Email:
Gabriele.Kuhn@caritasmuenchen.de

Dani_ma ticretsizdir.
_sterseniz ba_1_ta bulunabilirsiniz.

Miiracaat icin

Bayan Karin Falkenberg’i
araym (Tiirkce konu_ur)

Tel.: 089/ 43 74 98 25
Cep.: 0173 /192 80 60

Bayan Falkenberg, sizinle tan1_mak ve
bakimin finansmanini konu_mak i¢in sizi
evinizde ziyaret edecektir. Telefonla
iicretsiz bir deneme giinii
ayarlayabilirsiniz. Sizden ricamiz: liitfen
bu deneme giiniinde (sadece bu giin igin)
aileden veya yakinlarmizdan birisi
hastayla birlikte gelsin.
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Bu proje

Carits — Zentrum Miinchen — Nord
Fachstelle fiir pflegende Angehorige

ve
Stiftung Katholisches Familien — und
Altenpflege — Werk - Tagespflege

(giinliik bakim) Riimannstrasse 60

tarafindan hazirlanmistir

Ya_l insanlar ve
demans (bunama)
hastalari icin Turkce
bakim grubu

oneri, ne_e ve beraberlik
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Hasta yakinlari icin yardim

Demans (bunama) hastasina bakan hasta
yakinlar1 genelde:

_bedensel ve ruhsal bakimdan
zorlanmaktadirlar

_evde kalmak zorunda, ¢o u zaman
cevre ile ili_kilerini kesmi_ ve izole
olmu_ durumdadirlar.

Caritas - Zentrum Miinchen - Nord
Fachstelle fiir pflegende Angehorige

Tagespflege Riimannstr. 60
ile birlikte

ayda iki sefer bir cumartesi giinii 6 leden
sonra bu hastalara grupda bakma imkan
tantyor.

Bu hizmet 6zellikle Tiirk¢e konu_an:
_ 60 ve 60 ya_indan yukari olan
_ hafif veya orta derecede demans
(bunama) hastas1 olan ve
_yakinlar1 tarafindan evde bakim
goren ki_iler i¢indir

Teklifimiz

Mart 2008’den itibaren demans
hastali_1na yakalanm1_ ki iler i¢in

Tagespflege Riimannstrasse’de
Riimannstr. 60, 80807 Miinchen

bir bakim grubu olu_turmak istiyoruz.

Grup genelde her ayin 1.ci ve
3.cii Cumartesi giinii 6_leden

sonra saat 14.00 ile 17.00
arasi toplanacaktir.

Ucret: bir 6_len icin 20,-€

Masraf Pflegeversicherung (bakim
sigortasi) derecelendirilmesine gore
(Einstufung) sigorta tarafindan 6denir.
Gerekti_inde ta_1ma ayarlayabiliriz. Bu
masrafi kendiniz kar_1lamaniz gerekiyor.
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Bakim grubunun amaci

_ hasta bakan hasta yakinlarina
destek vermek

_ demans hastalartyla giindelik
pratik i_leri yapmak ve onlara
ileti_im ve etkinlik
Onerisi sa_lamak.

Bakim grubu birlikte kahve igmekle
ba_lar. Daha sonra ileti_im ve etkinlik
oOnerileri gelir. Burada egzersiz, dans
etmek, dii_iinme kabiliyetini artiran
etkinlikler, miizik dinleme, beraberce
_arki sdyleme ve eski anilar1 canlandirma
etkinlikleriyle devam edilir. Bizim i¢in en
onemlisi, katilanlara de er verildi_ini ve
sayg1 gosterildi_ini hissettirmektir.
Hastalarla anla_abilmek ve onlarin
hislerini, dii_tincelerini anlayabilmek i¢in
de i ik duyu kanallarindan ileti im
kurmaya ¢aba gosterilir.

Program, e itim gérmii  yardimcilar
tarafindan yiiriitiiliir. Her hasta i¢in
Tiirk¢e konu_an bir yardimcei
bulundurulur. Grup bir uzman ki i

tarafidan yonetilir.
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