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Betreuungs- und Aktivierungsgruppen andeshauptsta

fiir Menschen mit Demenz (stand 10.05.2010)

Miinchen
Sozialreferat

Alten- und Service-Zentren, Stadtgebiet Miinchen, Betreuungs- und Aktivierungsgruppen stundenweise zur
Entlastung pflegender Angehoriger

Alten- und Service-Zentren
B

(anerkannt nach § 45 ¢ SGB XI, niedrigschwellige Betreuungsangebote)

Veranstaltungsort

Zeit

Anmeldung erforderlich bei:

Kosten

ASZ Altstadt
Sebastiansplatz 12
80331 Miinchen

Jeden letzten Freitag im
Monat
15:00 — 17.30 Uhr

Musik- und Tanzcafé mit und ohne Anmeldung beim ASZ
Altstadt Tel. 26 40 46 oder Alzheimer Gesellschaft Miinchen,
Tel.: 089 /47 51 85, Josephsburgstr. 92, 81673 Miinchen

Kostenfrei

ASZ Aubing Jeden Dienstag ASZ Aubing, Tel. 089 / 86 46 681-0 oder 18,00 € pro Treffen
Am Aubinger Wasserturm 30 13:30 — 16:30 Uhr Tagespflege Aubing, Tel. 089 / 54 80 68 33 Fahrdienst: 5,00 €
81249 Miinchen Fahrdienst auf Wunsch

ASZ Berg am Laim Jeden Montag ASZ Berg am Laim, Tel: 089 /43 43 13 oder 20,00 € pro Treffen

Berg am Laim Strafle 141
81673 Miinchen

14:00 - 17:00 Uhr
Hol- und Bringdienst

Alzheimer Gesellschaft Miinchen, Tel.: 089 /47 51 85
Josephsburgstrae 92, 81673 Miinchen

Incl. Verpflegung
Fahrtkosten: 3,50 €

ASZ Bogenhausen
Rosenkavalierplatz 9
81925 Miinchen

Jeden Donnerstag
14:00 — 17:00 Uhr

ASZ Bogenhausen, Tel: 089 /91 1542 oder:
Alzheimer Gesellschaft Miinchen, Tel.: 089 /47 51 85
Josephsburgstrae 92, 81673 Miinchen

20,00 € pro Treffen
Incl. Verpflegung

ASZ Fiirstenried Jeden Montag ASZ Firstenried, Tel: 089 /759 55 11 oder 20,00 € pro Treffen
Ziiricher Str. 80 13:30 — 16:30 Uhr Alzheimer Gesellschaft Miinchen, Tel.: 089 /47 51 85 Incl. Verpflegung
81476 Miinchen Josephsburgstralle 92, 81673 Miinchen

ASZ Haidhausen Jeden Montag ASZ Haidhausen, Tel: 089 / 448 52 72 oder 20,00 € pro Treffen
Wolfgangstr. 18 14:00 — 17:00 Uhr Alzheimer Gesellschaft Miinchen, Tel.: 089 / 47 51 85 Incl. Verpflegung
81667 Miinchen Hol- und Bringdienst Josephsburgstrafle 92, 81673 Miinchen

ASZ Harlaching Jeden Mo 13:30 — 16:30 ASZ Harlaching, Tel: 089 / 699 06 60 oder 18,00 € pro Treffen
Rotbuchenstr. 32 Jeden Fr 13:30 — 16:30 ,,Carpe-Diem“e.V., Tel.: 089 / 62 00 07 55 Incl. Verpflegung
81547 Miinchen Hol- und Bringdienst Candidplatz 9 /EG, 81543 Miinchen

ASZ Isarvorstadt Jeden Donnerstag ASZ Isarvorstadt, Tel: 089 /2606161 oder DAHOAM e.V., 5,00 € pro Treffen
Hans-Sachs-Str. 14 14:30 — 16:30 Uhr Tel: 089 /62 42 03 21 Beratungsstelle fiir alte Menschen und

80469 Miinchen Hol- und Bringdienst ihre Angehorigen, Auenstr. 60, 80469 Miinchen

ASZ Milbertshofen Jeden Dienstag ASZ Milbertshofen, Tel.: 089 / 35627733-0 oder 24,00 € pro Treffen
SchleiBheimer Str. 378 12:30 - 16:30 Uhr Gerontopsychiatrischer Dienst Miinchen Nord 4,86 € Mittagessen
80809 Miinchen Hol- und Bringdienst Troppauer Str. 10, 80937 Miinchen Tel.: 089 / 5527937 HBd extra Kosten
ASZ Moosach Jeden Freitag ASZ Moosach, Tel.: 089/14 00 24 23 oder 5,00 € pro Treffen
Gubestr. 5 14:00 — 16:00 Uhr Gerontopsychiatrischer Dienst Miinchen-West

80992 Miinchen Hol- und Bringdienst Gubestr. 5, 80992 Miinchen Tel.: 089 / 14 00 28 33

ASZ Neuhausen Jeden Freitag ASZ Neuhausen, Tel.: 089 / 13998283 oder 5,00 € pro Treffen
Nymphenburger Str. 171 10:00 — 12:00 Uhr Gerontopsychiatrischer Dienst Miinchen-West

80634 Miinchen Hol- und Bringdienst Gubestr. 5, 80992 Miinchen Tel.: 089 / 14 00 28 33
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ASZ Obermenzing Jeden Donnerstag ASZ Obermenzing, Tel.: 089 /89 16 81 7-11 10,00 € pro Treffen
Packenreiterstr. 48 13:30 -17:00 Uhr oder Incl. Zwischenmahlzeit
81247 Miinchen Hol- und Bringdienst Tagespflege Aubing, Frau Matz Tel. 089 / 54806833 HBd 10,00 €

ASZ Ramersdorf Jeden Donnerstag ASZ Ramersdorf, Tel: 089 / 67 34 68 79-0 oder 18,00 € pro Treffen

Rupertigaustr. 61a
81671 Miinchen

13:30 — 16:30 Uhr
Hol- und Bringdienst

,,Carpe-Diem“e.V., Tel.: 089 /62 00 07 55
Candidplatz 9 /EG, 81543 Miinchen

Incl. Verpflegung
HBd 5,00 €

ASZ Riem Jeden Dienstag ASZ Riem, Tel.: 089 /41 42 43 96-0 oder 18,00 € pro Treffen
Platz der Menschenrechte 10 13:30 - 16:30 ,Carpe-Diem“e.V., Tel.: 089 / 62 00 07 55 Incl. Verpflegung
81829 Miinchen Hol- und Bringdienst Candidplatz 9 /EG, 81543 Miinchen HBd 5,00 €

ASZ Sendling Jeden Mittwoch ASZ Sendling, Tel.: 089 /77 92 54 oder 20,00 € pro Treffen

Daiserstr. 37
81371 Miinchen

13:30 — 16:30 Uhr

Alzheimer Gesellschaft Miinchen, Tel.: 089 /47 51 85
Josephsburgstrae 92, 81673 Miinchen

Incl. Verpflegung

ASZ Untergiesing
Kolumbusstr. 33
81543 Miinchen

Jeden Donnerstag
13:30 — 16:30 Uhr

ASZ Untergiesing, Tel.: 089 /66 11 31 oder
Alzheimer Gesellschaft Miinchen, Tel.: 089 /47 51 85
Josephsburgstrale 92, 81673 Miinchen

20,00 € pro Treffen
Incl. Verpflegung

Alten- und Service-Zentren, Stadtgebiet Miinchen, Tagesbetreuungsgruppen
(anerkannt nach § 45 ¢ SGB XI, niedrigschwellige Betreuungsangebote)

......................
e

Veranstaltungsort

Zeit

Anmeldung erforderlich bei:

Kosten

ASZ Kleinhadern-Blumenau
Alpenveilchenstr. 42

Jd. 1. und 3.Dienstag
9:30 — 15:30 Uhr

ASZ Kleinhadern, Frau Terpeluk , Tel.: 089 / 580 34 76

59,00 € incl. Mahlzeiten
HBd 8,00 €

80689 Miinchen Hol-und Bringdienst

ASZ Au Jeden Donnerstag ASZ Au, Frau Bock und Frau Stemann Tel.: 089 /45 87 4029 | Preis auf Anfrage
Balanstr.28 11:00 — 16:00 Uhr Caritas-Sozialstation Frau Ruile Tel.: 089 / 458 740-11

81669 Miinchen Hol-und Bringdienst

ASZ Perlach im Stephanszentrum
Theodor-Heuss-Platz 5

Jd. 2. und 4.Dienstag
10:00-16:00Uhr

ASZ Perlach, Tel.: 089 /678 202 60

59,00 € incl. Mahlzeiten
HBd 8,00 €

81737 Miinchen Hol-und Bringdienst

ASZ Schwabing-West 14-tagig Freitags ASZ Schwabing-West, Frau Schurmann, 59,00 € incl. Mahlzeiten
Hiltenspergerstr.76 9:30— 15:30 Uhr Tel.: 089 /30 00 76 64 oder HBd 8,00 €

80796 Miinchen Hol- und Bringdienst Caritas Sozialstation, Frau Schieck, Tel.: 089 / 3000 76 56

ASZ Westpark 14-tagig Freitags ASZ Westpark, Tel.: 089 / 760 98 24 59,00 € incl. Mahlzeiten
Bad-Gasteiner-Str. 5 9:30 — 15:30 Uhr Herr Kaiser HBd 8,00 €

81373 Miinchen Hol- und Bringdienst

Die Alten- und Service-Zentren machen dariiber hinaus im Rahmen des offenen Veranstaltungs- und Gruppenprogramms eine Vielzahl von Angeboten, die fiir Menschen mit
Demenz gedffnet und geeignet sind oder der Prophylaxe dienen. Diese sind u. a. auch integrativ, Menschen mit Demenz werden in das fiir Senioren ausgerichtete Programm mit
aufgenommen. Bitte setzen Sie sich mit dem ASZ Ihrer Wahl in Verbindung lassen Sie sich bzgl. der speziellen Moglichkeiten beraten. Kein Anspruch auf Vollstandigkeit.
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Betreuungs- und Aktivierungsgruppen weiterer Einrichtungen in Miinchen (nach PLZ)
(anerkannt nach § 45 ¢ SGB XI, niedrigschwellige Betreuungsangebote)

Veranstaltungsort Zeit Anmeldung erforderlich bei: Kosten

Tiirkischspr. Betreuungsgruppe Jeden 1. und 3. Samstag Frau Falkenberg (tiirkischsprechend) Tel.: 089 /43 74 98 25, 20,00€ pro Treffen
Tagespflege im Monat mobil: 0173/1928060 HBd extra Kosten
Riimannstraf3e 60 14:00 — 17:00 Uhr oder Caritas-Zentrum Miinchen —Nord, Tel.: 089 / 318196-0

80807 Miinchen Hol- und Bringdienst

Spiel- und Begegnungs-Zentrum Jeden 1. Dienstag im Spiel- und Begegnungs-Zentrum Am Hart, Frau Haasler Tel.: 20,00 € pro Treffen HBd
Am Hart Monat 089 /31 60 56-911, -913 extra Kosten

Arnauer Str. 5 14:00 — 17:00 Uhr Die Betreuungsgruppe findet parallel zu einem

80937 Miinchen Hol- und Bringdienst Angehorigengesprachskreis statt.

Tagespflege ,,Rosengarten* Jeden Mittwoch Caritas-Zentrum Miinchen-West 7,00 € pro Treffen
Hocherstr. 7 14:30 — 16:30 Uhr Angehorigenberatung, Paul-Gerhard-Allee 24, Incl. Zwischenmabhlzeit
80999 Miinchen Hol- und Bringdienst 81245 Miinchen, Tel.: 089 / 82 99 200, Frau Kaller HBd extra Kosten
Carpe Diem e.V. Jeden Di/Do/Sa Carpe-Diem e.V., Candidplatz 9 /EG, 81543 Miinchen 35,00 € pro Treffen
Candidplatz 9 / EG 13:30 — 17:30 Uhr Tel.: 089 /62 00 07 55 incl. Verpflegung
81543 Miinchen Hol- und Bringdienst HBd extra Kosten
Promenadentreff Trudering Jeden Mittwoch Promenadentreff Trudering, Tel.: 089 / 437076-61 oder 20,00 € pro Treffen

Ottilienstr. 28a
81827 Miinchen

13:30 — 16:30 Uhr

Alzheimer Gesellschaft Miinchen, Tel.: 089 /47 51 85
Josephsburgstrale 92, 81673 Miinchen

Incl. Verpflegung
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Betreuungs- und Aktivierungsgruppen weiterer Einrichtungen in der Umgebung (nach PLZ)
(anerkannt nach § 45 ¢ SGB XI, niedrigschwellige Betreuungsangebote)

Veranstaltungsort Zeit Anmeldung erforderlich bei: Kosten
Friedenskirche Jeden Mittwoch Alzheimer Gesellschaft Miinchen, 20,00 € pro Treffen
Planeggerstr. 16 14:00 — 17:00 Uhr Josephsburgstrae 92, 81673 Miinchen Incl. Verpflegung
82166 Grifelfing Tel.: 089 /47 51 85

Pfarrheim St. Nikolaus Jeden Montag Landratsamt Dachau, Betreuungsstelle und Amt fiir Senioren 18,00 € pro Treffen

Dachau - Mitterndorf
85221 Dachau

14:30-17:00 Uhr

und besondere soziale Angelegenheiten, Weiherweg 16,
85221 Dachau, Tel.: 08131/7 44 64

Incl. Zwischenmahlzeit

Caritas Zentrum Grafing
Bahnhofstr. 1

Jeden Montag
14:00 — 18:00 Uhr

Caritas-Zentrum Grafing
Bahnhofstr. 1, 85567 Grafing

23,00 € pro Treffen
Incl. Zwischenmahlzeit

85567 Grafing Tel.: 08092 /23241-23
Caritas-Zentrum Markt Schwaben Jeden Mittwoch Caritas-Zentrum Markt Schwaben 23,00 € pro Treffen
Férbergasse 32 9:00 — 13:00 Uhr Férbergasse 32, 85570 Markt-Schwaben Incl. Zwischenmahlzeit

85570 Markt-Schwaben

Hol- und Bringdienst

Tel.: 08121 /22 07 13

Pfarrheim Maria Konigin
Brunnenstr. 1
85598 Baldham

Jeden Dienstag
9:00 — 13:00 Uhr

Caritas-Zentrum Grafing
Bahnhofstr. 1, 85567 Grafing
Tel.: 08092 / 23241-23

23,00 € pro Treffen
Incl. Zwischenmahlzeit

AWO Begegnungszentrum fiir
Senioren

Pegasusstr. 18

85716 UnterschleiBheim

Jeden Donnerstag
13:45 - 15:45 Uhr
Hol- und Bringdienst

AWO
Tel.: 089 /310 74 61

2,50 € pro Treffen
HBd extra Kosten

Konigsgarten Garching

1. und 3. Dienstag

Nachbarschaftshilfe Garching e.V.

3,50 € pro Treffen

Miihlfeldweg 2 9:30-11:30 Miihlfeldweg 2, 85748 Garching

85748 Garching Hol- und Bringdienst Tel.: 089 /890 431 44, Frau Ponkowski

Seniorenbegegnungsstiitte Jeden Mittwoch Gemeinde Unterfohring, Frau Weiher Kostenfrei
»Feringahaus* 13:30 - 15:30 Uhr Tel.: 089 /9 5033 77 Incl. Zwischenmahlzeit
St. Floriansstr. 2 Hol- und Bringdienst Nur fiir Unterfohringer BiirgerInnen

85774 Unterfohring

Oben genannte Betreuungs- und Aktivierungsgruppen fiir Menschen mit Demenz sowie die Tagesbetreuungsgruppen sind nach § 45 ¢ SGB XI als
niedrigschwellige Betreuungsangebote anerkannt. Entstandene Kosten fiir diese Betreuungsleistungen konnen nach § 45 b SGB XI von der Pflegekasse erstattet
werden. Weitere niedrigschwellige Betreuungsangebote, deren Kosten erstattungsfahig sind, werden u. a. auch von zugelassenen ambulanten Pflegediensten

angeboten. Informationen dartiber erhalten Sie von den Pflegekassen.

Kein Anspruch auf Vollstiindigkeit

Erstellt von: Fachstelle fiir pflegende Angehorige/Beratungsstelle fiir alte Menschen und ihre Angehérigen, Hilfe im Alter gemeinniitzige GmbH Tochtergesellschaft der Inneren Mission Miinchen,
Magdalenenstr. 7, 80638 Miinchen, Tel: 089/15 91 35-20/21, Fax: 089/15 91 35-12 eMail: netzwerk-pflege@im-muenchen.de Internet: www.hilfe-im-alter.de. In Kooperation mit dem Amt fiir

Soziale Sicherung, Hilfen im Alter und bei Behinderung, S-I-AB 2, eva-maria.huber@muenchen.de und der
Alzheimer Gesellschaft Miinchen, info@agm-online.de

Seite 4 von 4




