HALWO minchen

| Der Sta.dtschreiher

- im Viertel -

Frithlingslacheln

»wveronika der Lenz ist da!“ Und
schon erwacht mein schlechtes
Gewissen, ich sollte meine mii-
den Knochen wieder haufiger
bewegen; joggen zum Beispiel.
Die Konkurrenz schlaft ja nicht,
die joggt. Grad im Friihjahr gibt's
im Englischen Garten mehr Turn-
schuhe wie Schliisselblumen.
Aber haben sie schon jemals
einen Jogger lachen sehn? Der
Stadtschreiber net.
Wenn man es genauer betrach-
tet, fehlt uns nicht das Lachen,
sondern das Lacheln. Das boa-
rische Grantln, wie es uns hier
und da noch bei den Standlern
am Viktualienmarkt begegnet,
des is auch so eine Art von L3-
cheln, kommt von ganz innen,
tief aus dem Miinchner Gmiat.
Selbst wenn uns zuweilen das
Lacheln am Mittleren Ring im
Stau stecken bleibt, es kostet
nix und entwaffnet die Zwidern
und Hantign.
Wie man’s auch dreht, die einzige
Chance uns einander wieder na-
her zukommen - ist das Lacheln!
Auch der dsterreichische Schrift-
steller Friedrich Torberg schrieb
einst: ,Und Lacheln ist das Erb-
teil meines Stammes.” Dieses
Erbe sollten wir wieder antreten
— wir wiirden uns alle nicht mehr
so fremd in der U-Bahn gegen-
iibersitzen. Da Stenz ldchelt den
Madln zua, da Einheimische den
Zuagroastn, da Bierdimpfe l3-
chelt in sein MaBkrug, und iiber
alle lichelt milde der Fhn.
Auf geht’s, trimmen wir unsre
Lachmuskulatur! Der Musculus
risorius ist ein guter Flirtgarant,
die beste Voraussetzung fiir die
Biergartensaison, denn ,a bis-
serl was geht immer*!
Nix fia unguad,
der Stadtschreiber

Hinter dem Stadtschreiber steckt
W.A. Riegerhof, ein Miinchner

Autor im Geiste Sigi Sommers.

Der Tiger Willi feiert seinen
70. Geburtstag — mit Alzheimer

Der Tiger Willi hat in der The-
rapie einen Tiger gemalt:
Leuchtend orange mit einem
freundlichen Gesicht und ei-
nem Schwanz, der sich in der
Luft kringelt. ,Schon schén,
gell?“, fragt er. Stolz ist er auf
sein Werk - jetzt, wo ihn seine
anderen kreativen Schépfun-
gen verlassen haben. Die Texte
seiner Lieder und Kabarettstii-
cke, mit denen er iiber 20 Jahre
lang auf den Kleinkunstbiihnen
Miinchens begeisterte — sie
sind seinem Geddchtnis ent-
fallen. Wie so vieles.

Wilhelm Raabe leidet an Alz-
heimer. Wenn er am kommen-
den Sonntag seinen 70. Ge-
burtstag feiert, wird er die 60
Gratulanten vielleicht kennen,
aber nicht mehr wissen, woher.
Dann wird eine BR-Dokumen-
tation iiber den Jubilar gezeigt
und es gibt Prinzregententor-
te — die mag er am liebsten.
-Manche Dinge haben sich
nicht verdandert®, erkldrt seine
Frau Andrea (58). Doch du-
schen oder sich anziehen kann
er nicht mehr ohne Hilfe, neu-
erdings ldsst auch sein Gleich-
gewichtssinn nach,
er erinnert sich nicht
mehr, ob er jemanden
schon begriiBt hat.
»Je weiter die Erin-
nerungen zuriicklie-
gen, desto prdsenter
sind sie“, beschreibt
Andrea Raabe. Die
Melodien der Tiger
Willi-Lieder kinne er
noch alle mitsummen,
auch in seinem Hei-
matort Worthsee und
in Miinchen kenne er
sich aus, gehe gerne spazieren
oder ins Café. 2007 haben sich
die beiden kennen und lieben
gelernt, 2011 wurde geheira-
tet. Kurze Zeit spdter zeigte er

So kannte man
den Tiger Willi
auf der Biihne.

Personliches Exemplar fir

MUNCHEN

Stehen die Krankheit gemeinsam durch: Andrea und Wilhelm Raabe.

die ersten Symptome. Er fand
die Worte nicht mehr, auf der
Biihne wurden die Texthdnger
immer ldnger. Dann wurde Wil-
li sehr depressiv.

Die Arzt-Odyssee be-
gann. ,Ein Neurolo-
ge sagte, das konne
schon Demenz sein
und er wiirde jetzt
das oder das oder das
versuchen. Da hab
ich gesagt, ich brau-
che kein Wunschkon-
zert, ich brauche Fak-
ten®, erinnert sich
die 58-Jdhrige an die
frustrierende Zeit, in
der sie sich so hilflos
fiihlte. Hilfe fanden
sie in der Poliklinik fiir Psych-
iatrie und Psychotherapie am
Rechts der Isar. ,,Da haben sie
ihneinen Fragebogen ausfiillen
lassen, ihm Aufgaben gegeben

Hallo Miinchen-Service

Nr. 14 Mittwoch, 5. April 2017 Tel. (089) 14 98 15 - 820

und dann noch einen radiolo-
gischen Test gemacht, um zu
sehen, welcher Teil des Hirns
angegriffen ist.“ Bei Raabe
war das Sprachzentrum betrof-
fen. Sein Wesen hat sich kaum
verdndert, aggressiv — wie es
in manchen Fdllen vorkommt
- wird er nie. ,Ich habe das
grolBe Gliick, dass er sehr lieb
ist“, sagt Andrea im Gesprdch
und kiisst thren Mann.

Ob sie trotzdem mit dem
Schicksal hadert? ,Die Arztin,
die mir die Diagnose mitteilte,
sagte ganz unverbliimt: Das ist
scheiBe. Und ich dachte mir,
stimmt — aber der Weltunter-
gang ist es nicht.” Andrea Raa-
be nahm sich erst Pflegezeit,
dann Sonderurlaub von ihrem
Beruf als Lehrerin, besuch-
te ein Angehdrigen-Seminar
der Alzheimer Gesellschaft in
Miinchen (siehe unten), regelte
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Fotos: Kowitz/Stefan Hefele

das Rechtliche, die Pflegever-
sicherung, organisierte eine
Maltherapie fiir ihren Mann,
fand ein Erzdhlcafé, das er ger-
ne besucht. ,Fiir die Tagespfle-
ge war er zu sehr Individualist,
das hat ihm nicht gefallen.”
Jetzt wirkt er zufrieden. Angst,
dass ihr geliebter Mann sie
bald nicht mehr erkennt, hat
Raabe nicht: ,Ich glaube man
verliert einen Menschen nie
ganz — die Stimme dringt durch
und die Beriihrung.”

Die Erfahrung und Zuversicht,
die sie gesammelt hat, will sie
an andere betroffene Angeho-
rige weitergeben. Sie plant
einen Ableger der Alzheimer
Gesellschaft in ihrem Heimat-
ort Worthsee. ,,Nach Ostern ist
das Biiro im Keller fertig.“ Und
neben ihr strahlt ihr Mann, der
Tiger Willi. Wieder stolz. Auf
seine Frau. Maren Kowitz
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,»2016 waren 800 mehr erkrankt als im Vorjahr

Miinchenweit leiden rund 24200 Menschen
iber 65 an Demenz, rund zwei Drittel davon sind
an Alzheimer erkrankt. ,,Allein im vergangenen
Jahr gab es einen Anstieg von 800 Betroffenen,“
betont Bianca Broda (Foto), Geschaftsfiih-

man sich testen lassen kann, wenn Symptome
wie Orientierungsstdrung oder eine Einschran-
kung des Kurzzeitgeddchtnisses auftreten. ,,Ei-
ne friihzeitige Erkennung ist wichtig, den mit

TRAUER/IN GEDENKEN einer medikamentdsen oder psychothera-

Tt nd Nach _ rerin der Alzheimer Gesellschaft Miinchen. peutischen Behandlung kann man Zeit ge-
ag.u ia Naoi 7. 1‘[. Der Grund? ,Alter ist der maBgebliche Ri- = +=% winnen, die Symptome ein bis zwei Jahre
erreichbar STADTISCHE BESTATTUNG sikofaktor und die Menschen werden im- aufhalten.“ Das gebe den Erkrankten die

: 4 *’A
mer &lter”, erkldrt Broda. ,AuBerdem wird 74
die Diagnostik immer besser, so dass die
Krankheit friiher und sicherer erkannt werden
kann.” Kliniken wie GroBhadern und das Rechts
der Isar haben eine Geddchtnisambulanz, in der

Chance, besser Vorsorge zu treffen. Be-
troffene und Angehdrige kénnen sich Rat
am Demenz-Telefon unter der Nummer 47 5185
holen — montags, dienstags, donnerstags und
freitags 10 bis 12 Uhr, mittwochs 16 bis 18 Uhr.

Trauerfall-was nun?
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